
14h00

15h30

A partir de 14h00, relais 4x800, 4x1000 et medley long (1200+400+800+1600)

pour les lancers, les athlètes MI, CA, JU lanceront les engins de leur catègorie, les masters ceux des SE. 

pour les sauts il sera rajouté aux performances officielles, pour les jeunes catégories, une bonification en fonction de la catégorie.

TS MIF + 45 CAF + 30 JUF + 15 MIM + 60 CAM + 40 JUM + 20

Perche MIF + 45 CAF + 30 JUF + 15 MIM + 60 CAM + 40 JUM + 20

Les équipe se compose de 4 athlètes masculins ou féminins ou mixte 2 M 2 F, Un seul minime, muté et étranger par équipe

pour chaque spécialité, un club peut présenter des équipes de genre M ou F et mixte mais un athlète ne pourra participer qu'à une

équipe par spécialité. Lancers et longueur 6 essais/concurrent.

Perche montées de barre masculin de 20 en 20 jusqu'à 2m60 puis de 10 en 10 

féminine de 20 en 20  jusqu'à 2m00 puis de10 en 10

les horaires pourront être aménagés suivant nombre d'inscrit

Inscription sur le site du comité 64 avant le vendredi 27 septembre 20h00

JAVELOT POIDS TRIPLE SAUT

 M C J E S V   Féminin

 M C J E S V   Masculin  M C J E S V   Masculin

 M C J E S V   Masculin

 M C J E S V   Féminin

Coupe de France Relais, Sauts et Lancers 1ère Journée

Stade de la Floride 64100 Bayonne

Samedi 28 Septembre 2019

TCFéminines & masculin M C J E S V   Féminin

PERCHE


